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La menopausa spontanea e indotta, 
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la visione della medicina occidentale 
e della medicina tradizionale cinese
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Agopuntura per le donne operate al seno
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9:00	 Introduzione
	 Francesca Novaco 
	 Direttore Sanitario, Azienda USL di Bologna

	 Giovanni Frezza 
	 Direttore del Dipartimento Oncologico, Azienda USL di Bologna

	 Federica Mazzoni 
	 Consigliera del Comune di Bologna

PRIMA SESSIONE | Moderatore Corrado Ruozi OMCER

9:30	 La donna in menopausa spontanea e medicalmente indotta in medicina occidentale
	 e progetto Med IO RER
	 Grazia Lesi
	 Ginecologa, responsabile scientifico del Progetto di Medicina integrata in Oncologia Med. IO. RER AUSL Bologna

LEZIONE MAGISTRALE

10:00 	 Fisiologia della menopausa in medicina tradizionale cinese: Le patologie potenziali,
	 l’ importanza delle emozioni e dello stato mentale
	 Elisabeth Rochat de La Vallèe 
	 Sinologa Ecole Europeene MTC | Sinologue spécialiste de la pensée chinoise et de la médecine chinoise classiques
	 Responsable de l’enseignement de l’E.E.A. (ecole européenne d’acupuncture)

11.30	 La medicina tradizionale cinese e le differenze di genere nell’età di mezzo: l’andropausa
	 Massimo Muccioli 
	 Direttore scientifico di Scuola Tao

12:00	 Alimentazione e salute in menopausa : cosa consiglia la medicina tradizionale cinese
	 Bernadette Ligabue 
	 Fisiatra Agopuntore Reggio Emilia

12: 30	 DISCUSSIONE

13.00	 PAUSA PRANZO



SECONDA SESSIONE | Moderatore Paolo Pandolfi Direttore del Dipartimento Sanita pubblica, Azienda USL di Bologna

14:00 	 La psicologia della menopausa nell’approccio occidentale
	 Concetta Stornante, Psichiatra psicoterapeuta

14:30	 L’alimentazione in climaterio e menopausa: l’approccio della medicina occidentale
	 Emilia Guberti 
	 Direttore Igiene Alimenti e Nutrizione Est, Dipartimento Sanita Pubblica, Azienda USL di Bologna

15:00	 Il Qi gong nella prevenzione dei disturbi della menopausa e per la salute donna:
	 teoria e pratica
	 Dominique Ferraro 
	 Esperta in Qigong e pratiche di salute della MnC

	 Dimostrazione di una tecnica di QIGONG utile per le patologie del seno
	 Dominique Ferraro e gruppo di formatrici di Qigong

16:00 	 Spazio alle Donne: Tavola rotonda delle associazioni
	 Modera una rappresentante del Comitato Regionale Emilia-Romagna 
	 della associazione nazionale Komen Italia

	 Partecipano le associazioni:
	 Di Petto | Gli Onconauti | Go For life | Il seno di poi | Lotta linfedema | 

	 Loto | Demetra - Seno e cultura | Komen
	
	 Gli effetti collaterali delle terapie e la sintomatologia climaterica nel vissuto delle donne con 

neoplasia al seno: testimonianze

17:00 	 CONCLUSIONI 
	 Francesca Novaco 
	 Direttore Sanitario, Azienda USL di Bologna




