Calendrier de | association
e trimestre 2019
Ter semestre 2020

Les meembres de ['association qui le déseent se retrouvent
le matin du dernier samedi du mcis & L salle commamale

de Mantry powr pratiquer le gi gong.
Comme Fan dernier nows avons déddé diinsome dans notre

programime, en suppément du stage animé par Dominigue
Ferraro, dewx stages anlrméds par Marguerite Bokbey.

Samedi 28 sapterbre 2019 de 5 h 205 11 h 30
sfance de pratique du groupe

Samed| 5 octobre 2019 de 9 h 304 16 h30
stage avec Marguerite Bobey
Approfondissement du Zhi Neng Gl Gong

Renselgnements sur le dépliant présentant ce stage

Samed| 26 octobre 2019 de9h 30411 h 30
Samedi 30 novembre 2019 de 9h 30411 h 30
Samedi 28 décembre 2019 de Oh 20411 h 30
Samedi 25 janvier 2020 deS%h 304 11h 30
Sarmedi 20 février 2020 de 9 h 30411 h 30
Samed 28 mars 2020 de 9h 304 11 h 30
séances de pratique du groape

Samedi 18 & dimanche 19 avril 2020 de Sh30 418 h

stage avec Dominigue Ferrare

Mantra et Mudra dans les troks traditions, taoiste, bouddhiste
chineise, tihétaine avec bes cing lrumlu:{dnhhunng

Samedi 20 mai 2020 de S h 204 11 h 20
sdance de pratique du groupe

Samed| 13 julnde 9 h 30 4 16 b 30
stage avec Marguerite Bobey
suite de [a séance dioctobre

Samedi 27 juinde 9h30 5 14 h

séance de pratiquie sous |a responsabdité du groupe
demiére séance de l'annés scolaire qui sera

sumvie d'un repas pris en commiun.

Chascusn ou chacune apporte de quod se sustentes

Reprise des activitds aw mols de septembre.

STAGE avec Dominique Ferraro
Samedi 18 et dimanche 19 awril 2020

Dominigue Ferraro, Maitre de & Gong, nous a enseigne en
2018 les exercices de la Moelle d'or, puis en 2019 ke Qi Gong
des yeux. Mous poursuivons cette annde notre apprentissage
awvec e Qi Gong *Mantra et Mudra dans les trois traditions,
taciste, bouddhiste chinoise et tibétaine avec les cing
animawx de Ma LiTang

MAMNTRA ET MUDRA : S0M5 THERAPEUTIQUES DANS LES
TRADITIONS TAOISTE, BOUDDHISTE CHINGISE ET TIBETAINE

Crans la tradition hindouiste et dans ses différents yoga, bes mantra
(sons thérapeutiques ou invocations) sont seanent renforcés par
des mudra (pestures spécifiques des mains).

Dres rvéthades simdaires existent dans bes différentes traditions
taoiite et bouddhiste du Swd-Est asiatique, de la Chine et du Tibet.
Drans les mudra les doigis sont comime des antennes qui captert
les ondaes énergétiques et nous permettent de nous symchroniser
sur la fréquence justa,

Masdra £t mantra pratigués ensemble renforcent notre attitude
réceplive BT noUs servent de VeCieuns pour nows connecter aux
anergies cosmiques qui nous entourent.

La Tradition Chinaise Antique, partant de Fobservation des animaux
dans la nature, a ulténeurement raffing Nutilsation des sons
thérapeutiques, harmonisant leur frégquence avec celle des onganes
IntErnes,

Cre la mérne maniéne, bes mudia exercent une action thérapeutique
spécfique aussi bien sur les organes mternes que sur les émotions.
La pratique de mudra et mantra est donc indiquée pour riguder

les troubles émotifs et les disharmaonies des Cing Organes.

Exercices :

Les trois Pas et be Jau des Cing Animaac de Ma Li Tang

Song thérapeutiques dans bes aditions tackste et bouddhiste
Musdra o1 affirmaticons

Les Mille Mains du Bowddig

Iviusdra et maritra tibetains

Tradition taciste du Temgple des Nuages Blancs : « Le vieil homme
Habore e cinatbire =,

PRESENTATION DU JEU DES CING ANIMALX WU QIN XI
DAMNS LA TRADITION DE MA LITAMNG

La methodie dies o Cing fnimag « est considénée comme la premiée
méthede de Dacyin ayant s le jour en Chine

Lorigine de cotte méthode remonte & Hua Tuo, célibne médecin de la
période Han (¥le sigcle avant J-C).

Cette méthode est basée sur fobservation que Hua Tuo Bt des animasus
dans la nature, et de la fagen dont ils se reuvent dans leur habitat
naturel. Mais Hua Tuo ne se imitait pas & cbserver le mowsement de
l'animal, il essayait d'en cueillin e caracténe et lesprit, Cetie vision est
typloue de b Médecine Chinslse qul thent toujours compte de Taspea
spirituel sl symbolique de la matiere.

Hua Tuo a mis en évidance la présence dune typalogle dans chacun
des animaux choisis | un carscténe, une natuns, une attitude spirituells,
des qualités particulidres, et il a associé cet aspect avec une rodalitd
Daoyin qui permet de recharger les organes des pratiquants.

En principe, ces élirerments soulagent | fonclionnement des organes
Internes et ces meuvernents fent circuker Q) of Sang, Mats en fait,
I'aspe=ct | plus important de cette mEthods, Cest gues la caractérstigue
e | Esprit de Panimal s'associe d FESprit umain et réussin i stimules

la gualité spirituelle de l'organe correspondant dans notre carps.

En résumi, les Cireg Anlmaus travaillent sur la conrdination

Mo mentFe spiration, et Esprin/Cosur, pour harmaniser le
lonctionrermenl des Cing Crganes.

La pratique seffectus toujours sur trols niveaux

- Physique ot physinlogiqus aves kes étirements

- Daoyin et la respiration inverse

- Mental avec e son harmaonisant assockd 4 chagque animal

- Symbuoligue ave: Nntégration des qualités specihiques de lanirmal.

I emimte clif[érerrle s trachitions des W Clin, o difféens animasus som
présantas selon chacune delle
Celle de MaLiTang , cébebre mitdecin et maltre de Qi Gong of arts

martiauy du début du siecle dernier, cormgrend :

. La Grue

. L= Dragaon

. Lturs

. Le Tigre

- Le Cracadile

Les sécpuence s sont précédiées de Trois Pas:

Le Pas pour #quilibeer Fénergie Yin

Le Pas pour squilibeer Fnarmgie Yang

Le Pas pour harmoniser ¥in et Yang

Indications specifiques : troubbes passagers ou chronigques : digestion,
aridoss, constipation, disbéte, fnurésie, déhcit mmaunitain, asthénie,
migraine, dorsalgie, manque d'appdtit, poids excessif ot troubles

da |a v,

Cette méthode est en oulre indiquée pour canaliser st rmiews géner
l'énargie | drainar les drmatlons négatives | développer la concentration,
l'enracinement et la conflance en soi ; contréder lagressivité, la neryosite
et l'angoisse,



Bulletin d'inscription

Nom :
Prémnom :

Date de naissance :

Profession :
Adresse :

Tél.:

Email :

[ jfadhére & l'association “La grue blanche “ (10 €)
[ Je renouvelle mon adhésion (10 €)
(de septembre 2019 a septembre 2020)

Je minscris pour :

[] Le stage de Dominique Ferraro {60 €)

1 le prendrai le repas de midi du 18 avril (10 €)
! etcelui du 19 avril (10 €)

L1 Je joins un chéque de € 4 l'ordre de
“association La grue blanche”

Date:

Signature :

a retourner accompagné de votre raglement
a

Association La grue blanche

232 route de Sellizres

F. 39230 MAMTRY.

Programme des samadis 18 avril 2020
etdimanche 12 avril 2020 avec Dominigque Ferraro

Horaires (samedi et dimanche) :

9h 30-12 h 30 pratique et explications
12h 30-15h:repas
15k - 18 h: pratique et explications

Lieu:

Salle communale
Route de Mauffans
39230 Mantry
France

Conditions :
Adhesion a I'association pour toutes les activités : 10 €

Cléture des inscriptions : 15 Jours avant les stages
Le nombre de participants est limité, votre inscription
ne sera validée quiaprés réception de votre réglement.

Hébergement et repas du samedi et dimanche midi :
Pour les personnes dont l= domicile est éloigné de Mantry

il existe un hétal {La Fontaine) sur la commune, des hitels

a Lons-le-Saunder {15 mn par la route 83] ainsi que des gites
4 Mantry et dans les communes avoisinantes.

Mous avons la possibilits de préparer un repas de midi qui
sera pris sur place pour la somme de 10 €.

ASSOCIATION

Stage de Qi Gong




