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C'est la fondation du taoïste et la base de la médecine chinoise.  
 
Parler d'alchimie c'est parler de transformation :Le Jing transforme le Sang,  
et nourrit l'esprit, le Shen.  
Huang Ting, le Palais Jaune, situé dans la région épigastrique, est primordial  
pour les taoïstes. Il faut travailler les 3 temps du Feu pour construire le Palais Jaune  
qui sert à former les 8 chemins dorés et lumineux. Ils servent à relier les différents organes entre eux,  
relier l'extérieur et l'intérieur, transformer les maladies, rajeunir, se transformer et  
transformer les autres.  
 

Les 8 trigrammes découlent des 8 chemins dorés.  金光大道 
 
 
Module 1: Nov	5-2022	
 

Théorie: Présentation Alchimie Taoïste: Alchimie externe, Alchimie interne.  

        Les 3 Feux: feu rouge, feu jaune et feu bleu. 

Pratique: Les 8 pièces de Soie assis: méthode spécifique du chaudron dans le corps 
 

 Module 2: Dec	17-2022	
 

Théorie: Les 3 temps du Feu 

        Le tableau du paysage interne 

Pratique: Qi Gong de la Grande Ourse pour préparer le chaudron et le feu. 

        1er niveau d'Alchimie: construire le pont de pie entre Ren et Du Mai :Méditation du Pont de Pie 
 
 

Module 3: Jan	14-2023	
 

Théorie: Les 3 couleurs du feu  

        Le Xiu Zhen Tu :  

Pratique: 2ème niveau d'Alchimie : Allumer le feu rouge interne , allumer le feu jaune à l'externe 
 



Module 4：Feb 4-2023 
 

Théorie: Le Xiu Zhen Tu: les 5 âmes des organes, les 5 animaux célestes.  

Pratique: 3ème niveau d'Alchimie: Travail du Palais Jaune et accueillir la feu rouge du volcan qui vient de la terre. 
 

Module 5: March	11-2023	
 

Théorie: Les 5 âmes des organs  Le Palais Jaune 

Pratique: 4ème niveau d'Alchimie: ouvrir les 4 voies dorées pour connecter l'interne et l'externe, l'âme des 5 organes et les 5 animaux 

célestes.  
 

Module 6: April	29-2023	
 

Théorie: Les 9 étapes de l'alchimie au niveau du Coeur 

Pratique: 5ème niveau d'Alchimie :  Sortie du corps, connexion avec la Grande ourse et allumer la Grande Ourse 
 

Module 7 May-20-2023	
 

Théorie: L'importance de la Grande Ourse pour les Taoïstes 

        Les 5 empereurs célestes 

Pratique: 6ème niveau d'Alchimie: Allumer les 7 orifices du corps humain.   
 

Module 8: Stage d'été June	23-26-2023	
 

Théorie: Les 3 Hun et la transformation des 7 Po  

        Les 7 étoiles de la Grande Ourse 

Pratique: Ma Wang Dui, les animaux célestes, la connexion avec les 5 âmes des organes 

        7ème d'Alchimie: La petite circulation céleste pour les femmes et les hommes 

        Méditation Feu et nuage pour se connecter avec les 5 embryons et les 5 empereurs célestes.    
 

Module 9: Alchimie feminine July	15-2023	
 

Théorie: Kun Tao Cheng Nü 坤道成女: transformation du féminin, les 7 points secrets taoïstes pour les femmes 

Pratique: Petite circulation céleste spécifiquement pour les femmes.  

                Méditation de la Grande Ourse pour les femmes 

                Méditation de la Lune Rouge    
 
 
 
 
 

 


